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Abstract. This research is entitled "The Effect of Finger Painting Playing on the Creativity
of Children aged 5-6 Years at PAUD Anak Soleha Palembang". As for the problem of
this researcher, is there any effect of playing finger painting on the creativity of children
aged 5-6 years in PAUD for children soleha Palembang. This type of research is Pre-
experimental with One Group Pre test - Post test design (one group of subjects). The
number of samples of children is 10 children consisting of 5 boys and 5 girls. Data
collection techniques in the study used the initial observation method before being
treated with finger painting learning, observation was used to collect data at the time of
treatment, a score form test was carried out to determine the results after being given
treatment and documentation in the form of photos. The data analysis technique used
in this study used normality, homogeneity, and hypothesis tests. The results in this
study obtained tcount = 8.9762 while dk = 10 + 10-2 = 18 with a 5% significance level so
that t table = 1.734 was obtained because tcount = 8.9762> t table = 1.734 then the
conclusion Ho is rejected, meaning that there is an influence playing finger painting on
the creativity of children aged 5-6 years in PAUD for children soleha Palembang.
Keywords: Finger Painting, Kreativitas Anak

Abstrak. Penelitian ini berjudul “Pengaruh Bermain Finger Painting Terhadap
Kreativitas Anak Usia 5-6 Tahun Di PAUD Anak Soleha Palembang”. Adapun yang
menjadi permasalahan peneliti ini adakah pengaruh bermain finger painting terhadap
kreativitas anak usia 5-6 tahun di PAUD anak soleha Palembang.Tujuan penelitian ini
yaitu untuk mengetahui pengaruh bermain finger painting terhadap kreativitas anak usia
5-6 tahun di PAUD anak soleha Palembang. Jenis penelitian ini adalah Pre-experimental
dengan desain One Group Pre test — Post test (satu kelompok subjek). Jumlah sampel anak
berjumlah 10 orang anak yang terdiri dari 5 orang anak laki-laki dan 5 orang anak
perempuan. Tenik pengumpulan data dalam penelitian menggunakan metode
observasi awal sebelum diberi perlakuan dengan pembelajaran finger painting, observasi
digunakan untuk mengumpulkan data pada saat treathment, tes bentuk skor yang
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dilakukan untuk mengetahui hasil setalah diberi perlakuan dan dokumentasi berupa
foto. Teknik analisi data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan uji
normalitas, homogenitas, dan hipotesis. Hasilalam penelitian ini diperoleh
thitung=8,9762 sedangkan dk=10+10-2 =18 dengan taraf nyata 5% sehingga didapat
ttabel=1,734 karena thitung=8,9762>ttabel=1,734 maka kesimpulnya Ho di tolak artinya
ada pengaruh bermain finger painting terhadap kreativitas anak usia 5-6 tahun di PAUD
anak soleha Palembang.

Kata Kunci: Finger Painting, Kreativitas Anak

Pendahuluan

Pendidikan menjadi jalan untuk membantu anak mengembangkan potensinya,
sehingga dapat memberikan manfaat bagi kehidupan di lingkungannya. Anak ialah
manusia kecil yang mempunyai keterampilan yang harus dikembangkan potensinya.
Anak usia dini mempunyai karakteristik yang berbeda dari orang dewasa, anak aktif,
bersemangat dan selalu berkeinginan mengetahui apa yang anak lihat, dengar, dan
rasakan.

Menurut Undang - Undang No. 20 Tahun 2003 pada Pasal 1 Ayat 14 menyatakan
bahwasannya: “Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) adalah suatu upaya pembinaan
yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan
melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan
perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki
pendidikan yang lebih lanjut, yang diselenggarakan pada jalur pendidikan normal,
nonformal dan informal.

Anak usia dini ialah individu yang dimana mereka sedang mengalami suatu
proses tumbuh kembang sangat pesat. Anak-anak memiliki usia yang sangat berharga
dalam rentang hidupnya yang disebut masa keemasan atau golden age.

Masa keemasan atau golden age pada anak adalah masa dimana anak
mengalami proses tumbuh kembang yang sangat cepat di awal kehidupan seorang anak
usia dini. Karena otak anak bekerja secara maksimal merupakan kesempatan emas bagi
anak untuk belajar.

Adapun salah satu cara untuk mengembangkan kemampuan anak usia dini
dengan menggunakan cara bermain, Menurut anak-anak bermain adalah hidup dan
hidup adalah permainan.. Menurut Piaget menyatakan bahwa bermain adalah suatu
kegiatan yang dilakukan berulang-ulang dan menimpulkan kesenangan atau kepuasan

bagi diri seseorang.

SEULANGA: Jurnal Pendidikan Anak

2 Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini
Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan

IAIN Lhokseumawe



PENGARUH BERMAIN FINGER PAINTING TERHADAP KREATIVITAS ANAK USIA 5-6 TAHUN DI PAUD ANAK SOLEHA
PALEMBANG

Mulyani berpendapat bahwa finger painting merupakan kegiatan melukis
menggunakan jari-jari tanganya tanpa menggunakan alat bantu seperti yang dilakukan
dalam kegiatan mengambar biasanya menggunakan krayon, kuas dan sebagainya. Oleh
karena itu pneggunaan cara sambil bermain finger painting bisa memberikan sebuah
kesempatan kepada anak agar mendapatkan pengetahuan dan memfasilitasi anak untk
menyalurkan keingin tahuannya yang kuat terhadap banyak hal seperti kreativitasnya.

Menurut Supriadi menyatakan bahwa kreativitas adalah kemampuan seseorang
untuk melahirkan sesuatu yang baru, baik berupa gagasan maupun karya nyata yang
relatif berbeda dengan apa yang telah ada. Adapun pendapat yang dikemukan James J.
Gallagher menyatkan bahwa kretivitas merupakan suatu proses mental yang dilakukan
individu berupa gagasan atau produk baru atau mengkombinasikan antara keduanya
yang pada akhirnya akan melekat pada dirinya.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti pada hari selasa 16-19
November 2021 di PAUD Anak Soleha Palembang di kelas B yang berjumlah 10 anak
terdapat 5 anak laki-laki dan 5 anak perempuan. Kegiatan yang dilakukan didalam kelas
masih kurang bervariasi dan masih berpusat kepada guru, seperti menyuruh anak
untuk mengambar dan mewarnai dari buku bergambar yang sudah disediakan oleh
oleh guru. Anak hanya mencontoh gambar yang ada dibuku, belum dapat
menghasilkan karya sendiri. Hal ini dapat membatasi imajinasi anak dalam
menciptakan karyanya sendiri dan membuat anak kurang bereksplorasi dengan ide
atau gagasannya karena anak sudah terbiasa dari contoh yang diberikan.

Untuk itu perlu dilakukan adanya perbaikan dalam mengembangkan kreativitas
anak dengan menggunakan finger painting yang memberikan kesempatan kepada anak
untuk mengeksplorasi kemampuan anak dan menuangkan imajinasi yang anak miliki
serta menghasilkan suatu hasil karya yang baru dan berbeda dengan yang lainnya
sehingga proses belajar mengajar yang dilakukan memberi pengalaman yang berkesan
bagi anak. Finger Painting bisa dimanfaatkan untuk mengembangkan kreativitas anak,
Finger painting ini belum pernah dilakukan di sekolah tersebut, sehingga menjadi hal
baru bagi anak yang akan menarik perhatian anak untuk mencobanya serta dapat
memberikan kebebasan pada anak untuk bereksplorasi dengan imajinasinnya dalam
membuat suatu karya dari jari-jari mereka sendiri.

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dilakukan penelitian yang
berjudul “Pengaruh Bermain Finger Painting Terhadap Kreativitas Anak Usia 5-6
Tahun Di Paud Anak Soleha Palembang”.
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Metodologi

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis penelitian eksperimen
dan desain penelitian yang digunakan Pre-experimental dengan bentuk one group pre
test - post test design (Sugiyono, 2017 : 110). Jenis metode eksperimen ini terdapat pre
test (sebelum di beri perlakuan ) dan Post test (sesudah diberi perlakuan ), dengan
demikian hasil perlakuan dapat diketahui lebih akurat, Karena bisa membandingkan
dengan keadaan sebelum diberi perlakuan dan sesudah diberikan perlakuan.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anak Kelas B Usia 5-6 Tahun di
PAUD Anak Soleha Palembang. Sampel dalam penelitian ini adalah anak kelas B
dengan jumlah 10 anak.

Penelitian ini melibatkan dua variabel, yaitu satu variabel bebas dan satu
variabel terikat. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah finger painting dan variabel
terikat dalam penelitian ini adalah kemampuan kreativitas anak. Dengan demikian
desain analisis yang digunakan adalah uji t. Pengumpulan data kemampuan kreativitas
anak dikumpulkan dengan instrument checklist dan skor yang telah ditetapkan. Uji
coba instrument kreativitas anak meliputi, validasi dan reliabilitas.

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan dalam tiga tahap. Tahap pertama,
dilakukan Pre test observasi sebelum diberi perlakuan. Tahap kedua, dilakukan
pemberian Treathment menggunakan finger painting. Tahap ketiga, dilakukan Post test
setelah di berikan perlakuan. Pengujian hipotesis digunakan uji t, sebelum dilakukan uji
hipotesis dengan metode statistik tersebut, terlebih dahulu dilakukan uji persyaratan

analisis yang meliputi uji normalitas dan uji homogenitas varians.

Hasil dan Pembahasan

Pada penelitian ini, Peneliti melaksanakan penelitian 4 kali pertemuan, sampel
yang digunakan sebanyak 10 orang anak kelas b di PAUD Anak Soleha. Sebelum
memulai penelitian, peneliti terlebih dahulu meminta izin kepada kepala PAUD Anak
Soleha untuk melaksanakan penelitian di sekolah tersebut. Peneliti mengadakan
observasi kepada anak dengan indikator penilaian yang telah dibuat oleh peneliti. Pada
pertemuan pertama peneliti melakukan observasi awal (Pre test) dengan 1 indikator dan
5 butir amatan dan pertemuan kedua peneliti melakukan kegiatan Treathment dengan
1 indikator 5 butir amatan menggunakan media kartu angka bergambar, pertemuan

ketiga peneliti lanjut melakukan Treathment dengan 1 indikator 5 butir amatan,
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berikutnya pertemuan keempat peneliti melakukan observasi akhir (Post test)
menggunakan media kartu angka bergambar dengan 2 indikator dan 10 butir amatan.

Dari hasil observasi awal (Pre test) anak mendapatkan nilai akhir 545 dengan
rata-rata nilai 534 setelah observasi awal (Pre test) selanjutnya peneliti memberikan
treathment dengan bermain finger painting sebanyak 2 kali pertemuan. Setelah
diberikannya Treathment dengan menggunakan bermain finger painting kepada anak,
lalu peneliti melakukan observasi akhir (Post test) dengan indikator penilaian yang telah
dibuat oleh peneliti. Hasil dari observasi akhir (Post test) setelah diberikan Treathmen
anak-anak memperoleh nilai akhir 934 dengan rata-rata nilai 93,5.

Setelah dilakukan observasi awal (Pre test) dan observasi akhir (Post test),
selanjutnya peneliti menganalisis semua hasil penelitian, dari penelitian dapat
disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan antara bermain finger painting dengan
kemampuan kreativitas anak. diperoleh thitung= 8.976> ttabel= 1.734 maka
kesimpulannya Ho di tolak artinya ada pengaruh bermain finger painting terhadap
kreativitas anak usia 5-6 Tahun Di PAUD Anak Soleha Palembang.

Menurut Mulyani finger painting adalah kegiatan melukis dengan
menggunakan jari-jari tangannya tanpa menggunakan alat bantu seperti yang
dilakukan dalam kegiatan mengambar biasanya menggunakan pensil, krayon, kuas dan
sebagainya.

Maka kreativitas ialah berupa gagasan baru yang diciptkan sesorang atau
merenovasi gagasan yang sudah ada menjadi lebih inovatif dan imajinatif. sehingga
anak dapat bereksperimen dan bereksplorasi dan mengasilkan suatu karya melalui
kegiatan bermain finger painting.

Menurut Gordon dan Browne dalam Susanto menyatakan bahwa kreativitas
merupakan kemampuan untuk menciptakan gagasan baru yang imajinatif dan juga
kemampuan mengadaptasi gagasan baru dengan gagasan yang sudah ada. Oleh karena
itu kegiatan bermain finger paintng sebagai sumber belajar yang bisa memberikan
kesempatan kepada anak untuk mendapatkan pengetahuan dan memfasilitasi anak
untuk menyalurkan ke ingin tahuan nya yang kuat terhadap banyak hal seperti
kreativitasnya.

Sehingga bermain finger painting adalah kegiatan yang sangat cocok untuk
mengembangkan kreativitas anak. Karena dengan finger painting ini guru bisa
mengajak anak untuk berimajinasi, mengasilkan suatu karya yang baru, dapat

menyalurkan ide serta pendapatnya pada finger painting.
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Oleh karena itu melalui bermain finger painting ini anak akan lebih muda
mengasah kreativitasnya melalui tahapan mengenal warna, melakukan pencampuran
warna, mengoreskan tangan nya diatas kerta, membuat dan memberi warna pada
gambar sesuai dengan imajinasinya, sehingga diharapkan dapat memberikan
pengalaman secara langsung lebih konkrit terhadap anak. Selama proses pembelajaran
menggunakan finger painting dirancang, pembelajaran atau treatment menggunakan
finger painting dilakukan penilaian menggunakan lembar observasi yang sudah di buat
oleh peneliti agar memenuhi tingakt kemampuan anak selama pembelajran
menggunaka finger painting sehingga anak dapat berpikir dan menuangkan ide nya
yaitu anak diperintah untuk membuat gambar buah dan setlah itu anak diminta untuk
mewarnai gambar buah yang telah dibuatnya.

Selanjutnya kegiatan Post test pun dilakukan dengan sangat baik dilihat dari
lembar kerja peserta didik yang diberikan peneliti selama penelitian dengan jumlah 2
indikator dan 10 butir amatan. Indikator pertama anak mengenal konsep bilangan,
indikator kedua anak menciptakan produk baru atau karya baru.

Pada pertemuan pertama observasi awal (Pre test) dilakukan pada hari selasa 16
November 2021 dengan kegiatan mewarnai lembar kerja dengan menggunakan krayon
dengan penilaian observasi 2 indikator dan 10 butir amatan. Peneliti menyampaikan
pembelajaran pada hari itu kepada anak untuk mewarnai gambar yang ada dibuku
gambar kerja anak. Selanjutnya anak-anak diajak untuk menyebutkan gambar apa saja
yang akan diwarnai. Pada indikator pertama anak diminta untuk mewarnai gambar
dengan pewarna menyebutkan gambar apa saja yang ada dibuku, memilih sendiri
warna apa saja yang akan ia digunakan. Selanjutnya anak mewarnai gambar buah yang
ada dibuku. Pretest ini dilakukan untuk melihat sejauh mana kemampuan anak dalam
kreativitasnya.

Pada pertemuan kedua dilakukan pada hari Rabu 17 November 2021 peneliti
melakukan treathment dengan finger painting dengan kegiatan anak mengecap bentuk
buah dengan jari, serta melakukan pencampuran warna dengan 1 indikator dan 5 butir
amatan. Selanjutnya peneliti menyampaikan pembelajaran pada hari itu kepada anak-
anak menggunakan finger painting terhadap kreativitas anak dalam mencampurkan
warna, anak mengecap dengan jari.

Pertemuan ketiga dilakukan pada hari kamis 18 November 2021 peneliti lanjut
memberikan treathment dengan finger painting dengan kegiatan anak membeuat suatu

karya baru dengan 1 indikator dan 5 butir amatan. Selanjutnya peneliti menyampaikan
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pembelajaran pada hari itu kepada anak-anak dengan membuat bentuk buah sesuai
keinginanya dan menempelkan hasil yang mereka buat dengan profosional.

Pada pertemuan terakhir dilakukan observasi akhir (Post test), hari keempat
dilakukan pada hari jumat 19 November 2021. Dengan kegiatan post test dengan melalui
kegiatan finger painting dengan kegiatan anak membuat bentuk buah sesuai
keinginanya menggunakan jari-jari tangan dengan penilaian observasi 1 indikator dan
10 butir amatan. Selanjutnya peneliti menyampaikan kegiatan pembelajaran pada hari
itu menggunakan finger painting, peneliti memberikan tes kepada anak dengan
mengajak anak untuk mengecap bentuk buah, mewarnai buah, mencampurkan warna,
serta menempelkan hasil karya nya di dinding.

Berdasarkan uraian yang telah dilakukan pada penilaian lembar observasi tes
perbuatan anak pada kegiatan post test tersebut, dapat dilihat bahwa anak sudah
mencapai kemampuan kreativitas dengan sangat baik. Adapun kemampuan anak
dilihat secara keseluruhan sudah baik, hal ini dapat dilihat dari uji analisis yang
dilakukan oleh peneliti sebagai berikut:

Uji normalitas pada penelitian ini menggunakan uji kemiringan kurva. Uji
normalitas ini dilakukan pada data pre test dan post test anak. Pada penelitian ini,
didapat nilai varians Pre test dan Post test 7,845 dan nilai Post test 7,936 pada data Pre
test dan Post test masing-masing adalah -0.0974.dan -0.1087 dengan demikian data
berdistribusi normal.

Selanjutnya dilakukan Uji homogenitas ini digunakan untuk mengetahui apakah
sampel yang digunakan pada penelitian ini merupakan sampel yang homogen dengan
kriteria penguji HO diterima jika Fhitung < Ftabel dengan a=0,05. Selain harus
berdistribusi normal, data juga harus berasal dari populasi yang homogen. Oleh karena
itu perlu dilakukan pengujian homogenitas. Pada penelitian ini, uji homogenitas data
dilakukan uji F diperoleh Fhitung=1.011 sedangkan dk pembilang=10-1=9 dan dk
penyebut=10-1=9 dengan taraf nyata 5% maka Ftabel diperoleh dengan rumus
interpolasi linier. Berdasarkan perhitungan diperoleh F0,05= 2,75 karena Fhitung<Ftabel
2,98 sehingga dapat dikatakan kedua kelompok memiliki kesamaan varians atau
homogen.

Terakhir Uji hipotesis Setelah data dinyatakan normal dan homogen, selanjutnya
untuk menjawab hipotesis yang sudah dirumuskan dan untuk menjawab pada rumusan

masalah yang ada, maka hasil observasi kreativitas anak akan dianalisis menggunakan
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uji t untuk mencari adanya pengaruh bermain finger painting terhadap kemampuan
kreativitas anak.

Diperoleh sesuai dengan kriteria pengujian bahwa thitung==8.976 > ttabel= 1.734
maka kesimpulannya Ho di tolak artinya ada pengaruh bermian finger painting

terhadap kreativitas anak usia 5-6 tahun di PAUD Anak Soleha Palembang.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan menyatakan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan antara bermain finger paiting terhadap kemampuan
kreativitas anak. Diperoleh thitung = 8.976 sedangkan dk =10 + 10 - 2 = 18 dengan taraf
nyata 5% sehingga didapat ttabel = 1.734 karena thitung = 8.976 > ttabel = 1.734 maka
kesimpulannya Ho di tolak artinya ada pengaruh bermain finger painting terhadap

kreativitas anak usia 5-6 tahun di PAUD Anak Soleha Palembang.
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